Von Stefanie Pfiffle

HEILBRONN Das Heft ist von A5 auf A4
gewachsen, aber genauso dick wie
vorher. ,Allein die Auenstelle Mock-
miihl hat ihr Angebot gefiihlt verdop-
pelt, aber auch Eppingen und Za-
bergiu haben mehr®, erklirt Lisa
Heinrich. Die Rede ist vom Freizeit-
programm der Offenen Hilfen Heil-
bronn (OH) fiir das Jahr 2023, das
jetzt vorliegt. Die ersten Anmeldun-
gen von Menschen mit Handicap
liegen bereits vor, gesucht werden
zusitzliche Ehrenamtliche, um alles
moglich zumachen.

Rund 130 Tagesausfliige zum Mi-
nigolf, in den Tierpark oder zu Kon-
zerten, iiber 70 Reisen iibers Wo-
chenende oder auch Iinger und bis
nach Griechenland, dazu zahlreiche
wichentliche Angebote wie klettern,
lesen und schreiben oder Handarbeit
— ein bisschen ist es wie ein Volks-
hochschulkatalog, nur eben mit einer
anderen Zielgruppe. ,Viele Men-

Disco und Reisen sind hei} begehrt

Offene Hilfen haben Freizeitprogramm fiir 2023 rausgebracht — Angebot ist deutlich gewachsen

schen mit Behinderung kénnen gar
nicht allein eine Urlaubsreise planen
und durchfiihren®, begriindet Amelie
Bleickert, die wie Heinrich und Jana
Krotzsch fiir den Freizeitbereich der
OH tatig ist, das vielfdltige Angebot.
»Wir sind quasi der Freizeitanbieter
fiir sie, machen es moglich, dass auch
sie zahlreiche Unternehmungen erle-
ben kénnen®, ergéinzt Heinrich,

Dank der ehrenamtlichen Beglei-
ter sind die Angebote vor allem auch
bezahlbar. Die Helfer bekommen
zwar eine Aufwandsentschidigung,
aber vor allem sind sie mit vollem
Herzen dabei und wollen etwas Gutes
tun. Erfahrung ist nicht nétig, jedes
Alter ist willkommen, Hauptsache,
das Herz sitzt am rechten Fleck. ,Das
Wichtigste ist, dass sowohl Teilneh-
mer als auch Mitarbeiter mit einem
Grinsen im Gesicht zuriickkommen,
niemand hat hier einen pidagogi-
schen Auftrag.“

‘Ganz nebenbeilernen die Klienten
neue Leute kennen, schlieBen

Freundschaften und kniipfen Kontak-
te, und beim gemeinsamen Disco-
abend, ein immer heif begehrtes An-
gebot, trifft man sich wieder, Die Rei-
sen sind auch schnell ausgebucht,
und es gibt lange Wartelisten. Beson-
ders beliebte Programmpunkte wie-
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derholen sich, andere werden zum
Beispiel auf Wunsch der Klienten er-
génzt. ,Dazu gehort die Kaffeefahrt,
einfach irgendwo hinfahren, gemiit-
lich Kaffeetrinken und zuriick®, er-
zahlt Heinrich. Die AuRenstellen or-
ganisieren vor allem Kurse und Ta-

gesausfliige, damit die Leute nicht
schon allein dafiir eine lingere An-
fahrt auf sich nehmen miissen: Das.
beinhaltet auch Ferienprogramme
fiir Jiingere oder die Kooperationen
mit Freizeiten wie dem Gaffenberg.
~Das ist natiirlich auch eine Entlas-
tung fiir die Angehorigen. Viele El-
tern wiirden die OH noch gar nicht
kennen, dabei gebe es auch Ausfliige
speziell fiir Kinder.

Betreuung Sogar Angebote fiir
Menschen mit einem erhshten Pfle-
gebedarf sind dabei, da erfolgt die
Betreuung dann meist eins zu eins.
Der GroBteil des Programm ist exklu-
siv, also nur fiir Menschen mit Behin-
derungen, gedacht, aber es gibt auch
ein paar inklusive Dinge, meist pro-
jektbezogen, wie einen Graffitiwork-
shop.

INFO Programm und Anmeldung
Bei den Offenen Hilfen oder im Internet
unter www.oh-heilbronn.de.



