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Lebensfreude
kann auch

ein Vater mit
Behinderung
vermitteln,

wie auf diesem
Symbolfoto.
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Mit vereinten Kraften

Wenn Menschen mit geistiger Behinderung Eltern werden, brauchen sie Unterstiitzung im Alltag.
Bei Cornelia und Roman Kraft funktioniert das gut: Ihre Tochter lebt mit ihnen in einer Wohnung, eine
Sozialpadagogin schaut danach, dass sich die Vierjahrige gut entwickelt. Von Susanne Lohse

Die vierjdhrige Sophia mag Eis, Nu-
deln mit Kise und die Geschichte
vom Schweinchen ,,Peppa Wutz"”.
Die Gute-Nacht-Geschichte gehore
zum allabendlichen Ritual vor dem
Einschlafen, erzahlen Mutter Corne-
lia und Vater Roman Kraft. Beide
haben eine geistige Behinderung.
Sophia ist ihr Wunschkind.

Familie Kraft lebt im betreuten
Wohnen. Mutter und Vater kiim-
mern sich selbst um das Kind. Damit
die Elternschaft gelingt, erhalten
Roman und Cornelia Kraft Unter-
stiitzung: Bei der Organisation und
Bewaltigung des Alltags, bei der Er-

ziehung des Kindes, bei behordli-
chen Angelegenheiten. Die Offenen
Hilfen Heilbronn und die Caritas
Heilbronn-Hohenlohe teilen sich die
Aufgaben.

Eltern wie die Krafts gibt es immer
haufiger, sagt Hartmut Seitz-Bay
von den Offenen Hilfen Heilbronn.
Die diakonische Einrichtung unter-
stiitzt seit zehn Jahren Menschen
mit geistiger Behinderung und de-
ren Familien. Der Kinderwunsch
bei Paaren mit Lern- oder geistiger
Behinderung sei eine ,logische Ent-
wicklung der Behindertenhilfe”,
sagt der Geschiftsfiihrer.

Denn jeder Mensch hat das Recht,
eine Familie zu griinden. Die Sehn-
sucht nach Ndhe, Liebe und Sexua-
litdt, nach Ehe und Kindern gehort
auch bei Menschen mit
Behinderung dazu. Dass
eine Familie zusammen-
bleibt, in der beide Eltern
eine geistige Behinde-
rung haben, ist allerdings
die Ausnahme. Das Kind wichst auf
Anordnung der Jugenddamter meist
in einer Pflegefamilie auf. Kinder
brauchen Anregungen, die ihre
emotionale und intellektuelle Ent-
wicklung fordern. Sie brauchen
Grenzen, also Eltern, die auch nerv-
lich in der Lage sind, Konflikte aus-
zuhalten. Dessen sind sich Roman
und Cornelia Kraft bewusst.

Der Umgang mit dem Kind war vor
allem fiir Roman anfangs nicht
leicht. Der 47-Jdhrige hatte grofie
Angst, lingere Zeit mit Sophia allein
zu bleiben, zog sich zuriick. ,Er
hatte Widerstinde®, erkldrt die
Familienhelferin der Krafts, Antje
Schiissler-Miinzing von der Caritas.
Das sei inzwischen schon viel besser
geworden. Der Fokus der Sozialpd-
dagogin liegt auf der bestmdglichen
Forderung des Kindes. Dazu zdhlen

bleiben

regelmifige Spielplatzbesuche, al-
tersgerechte Spiele, Erziehung - bis
Sophia 18 Jahre alt ist. Das Kind
kennt es nicht anders, die Betrete-
rin - man kdnnte auch sagen: ,die
Zweitmutter” - gehort dazu.
Parallel zur Hilfe bei der Erziehung
leistet Michaela Sigloch von den Of-
fenen Hilfen Heilbronn der Familie
einmal in der Woche Assistenz beim
Wohnen. Hier geht es ums Putzen,
Einkaufen, die Organisation des All-
tags oder das Schreiben von Bewer-
bungen. ,Herr Kraft ist sehr selbst-
stindig”, sagt die Heilerziehungs-
pilegerin und hebt die Kochkiinste
von Roman Kraft hervor.

Mit Stirken kann auch Cornelia Kraft
aufwarten. ,,Sie vergisst nichts®, fiir
ihre Aufmerksamkeit geniefie sie

die  Wertschat- |
Die Familie zung der Erziehe- |

rinnen in der Kita,
soll zusammen sagt Michaela Sig-

ein Jahr alt ist,
besucht das Mddchen die Betreu-
ungseinrichtung. Dort verbringt es
einen Grofiteil des Tages. ,, Wenn wir
sie dort gemeinsam abholen, strahlt
sie, erzihlt Vater Roman. Man sieht
ihm an, wie stolz er ist.
Hartmut Seitz-Bay weift auch um die
Uberforderung von Miittern und V-
tern mit geistiger Behinderung nach
gewollten oder ungewollten Schwan-
gerschaften. Zehn Kinder hat der
Geschiftsfithrer erlebt, die in Pfle-
gefamilien kamen. Das soll kiinftig
anders werden. Im neuen Heilbron-
ner Quartier ,,Nonnenbuckel* sollen
Eltern mit geistiger Behinderung mit
ihren Kindern eine Bleibe finden.
Vorgesehen sind eine Kinderwohn-
gruppe, Assistenz beim Wohnen
sowie die bevorzugte Vergabe des
geférderten Wohnraumanteils an
alleinerziehende und behinderte

loch. Seit Sophia |
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Menschen. Die ersten Anmeldungen
liegen bereits vor — eine ist die des
Ehepaars Kraft,

Wegen der hohen Nachfrage bereitet
in Baden die Johannes-Diakonie in
Mosbach ein dhnliches ,dauerhaftes
Angebot”“ vor, sagt der Projektleiter
fiir ,Begleitete Elternschaft”, Ralf
Geyer. Zwei Wohngemeinschaften
mit je vier Bewohnern fiir Menschen
mit geistiger Behinderung und de-
ren Kinder sind geplant. Mit ihrem
wohnortnahen, einheitlichen Kon-
zept betreten die zwei Einrichtun-
gen Neuland in Baden-Wiirttem-
berg. ,Vorbilder gibt es keine®, sagt

Nord-Siid-Gefalle bei der Unterstiitzung

Der Paritdtische Wohlfahrtsverband
Baden-Wiirttemberg fordert mehr
Unterstiitzungsangebote fiir geistig
behinderte Elternpaare. Bei der
Begleiteten Elternschaft gebe es
ein deutliches Nord-Siid-Gefille,
findet Michael Trdnkle, der fiir
Menschen mit Behinderungen zu-
stindige Bereichsleiter des Ver-
bands. ,Wir fordern ein flichende-
ckendes Angebot fiir Baden-Wiirt-
temberg”, betont Trankle.

Laut der UN-Behindertenrechtskon-
vention haben auch Menschen mit
geistiger Behinderung das Recht,
eine Familie zu griinden. Im Alltag
mit den Kindern bendétigen sie viel-
fach Unterstlitzung bei der Erzie-
hung, der Versorgung und Betreuung
der Kinder. Hinzu kommt, je nach

Ralf Geyer. Es gebe auch viele tiber-
regionale Anfragen.

Statistische Daten zur begleiteten
Elternschaft sind nur schwer zu
erheben. ,Wer ist damit gemeint,
wenn wir von geistiger Behinderung
reden?”, fragt Referatsleiter Kai Pak-
leppa von der Bundesvereinigung
Lebenshilfe, die in ganz Deutsch-
land Angebote fiir begleitete Eltern-
schaft macht. Laut internationalen
Studien liege der Anteil der Eltern
unter Menschen mit geistiger Behin-
derung bei zwei bis drei Prozent.
Nicht immer gelingt die Begleitung
so gut wie bei Roman und Cornelia

Grad der geistigen Behinderung, zu-
sdtzlicher Assistenzbedarf.

Der Mangel an Angeboten in Baden-
Wiirttemberg hdnge, sagt Trankle,
auch mit der komplizierten Fi-
nanzierungsstruktur zusammen.
Fiir Erziehungsberatung und Hilfen
zur Erziehung sei die Jugendhilfe
zustandig, fiir die Assistenz der El-
tern die Sozial- oder Eingliederungs-
hilfe. ,Hier sollte sich die Politik in
ndchster Zeit dringend bewegen®,
sagt Trankle und verweist auf die fiir
2027 geplante Reform des Sozial-
gesetzbuchs.

Die Schnittstelle zwischen zwei
Sozialgesetzbiichern erschwere es,
die Hilfe auf den Weg zu bringen,
erldutert Franziska Thum von der
Lebenshilfe Ostalb in Aalen. Die

Kraft. Sie hiiten Sophia wie ihren
Augapfel und wiinschen sich ein
zweites Kind. Sophia ist ,Papas
Engelchen®. Zuwendung schenken
dem ,Bilderbuchkind”, wie Michaela
Sigloch sagt, aufferdem der Opa und
die Tante.

Dennoch: Das ,Damoklesschwert
Jugendamt” sei stets prdsent, sagt
Antje Schiissler-Miinzing. Alle sechs
Monate gibt es ein sogenanntes
Hilfeplangesprach mit dem Amt.
Sollte die Entwicklung von Sophia in
Gefahr sein, ist Antje Schiissler-
Miinzing dazu verpflichtet, das Ju-
gendamt zu informieren.  epd O

Einrichtung ist landesweit Vorreiter
bei der Begleiteten Elternschaft.
~Mit unserem Angebot in einer ge-
meinsamen Wohnform fiir Miitter,
Viter und Kinder wollen wir geistig
behinderte Paare in ihrer Elternrolle
unterstiitzen®, sagt sie. Ziel sei die
Verselbststandigung der Eltern.

Seit 2009 bietet die Lebenshilfe
Ostalb ein ambulantes Angebot in
Begleiteter Elternschaft, das 2019
noch um zwei stationdre Wohngrup-
pen erweitert wurde. Aktuell kénnen
drei Elternteile mit Kind in der Be-
gleiteten Elternschaft und acht Kin-
der in der Wohngruppe der Erzie-
hungshilfe betreut werden, erldutert
Thum. Die Wohngruppen werden
von der Dualen Hochschule in Stutt-
gart wissenschaftlich begleitet. epd

Unterstiitzung
bei der Séiuglings-
pflege: Das
gehort zur be-
gleiteten Eltern-
schaft dazu.
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Eltern
mit Behin-
derung
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